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เดอะ ฟอเรสท� เฮอร�ม�เทจ (ว"ดป� าส"นต�ธรรม)
เวลาน� �ก	ใกล�ถ
งว �นออกพรรษาซ
�งเป	 นว�นส� �นส�ดระยะเข�าพรรษา 3 เด อนของท�กป� แล�ว ว �นเพ	ญว�นส�ดท�าย

ของการเข�าพรรษาป� น� �ตรงก�บว�นศ�กร(ท�� 26 ต�ลาคม และเราจะจ�ดงานท.าบ�ญฉลองก�นท��ว �ดป0 าส�นต�ธรรมในว�น
อาท�ตย(ถ�ดไป ว�นส�ดท�ายในการเข�าพรรษาม�ช �อว0า ว�นปวารณา เป	 นว�นท��พระภ�กษ�จะปวารณาหร อขอให� เพ �อน
พระภ�กษ�สงฆ(ด�วยก�นช0วยช� �ข�อบกพร0องให�  บางคนอาจประหลาดใจท��ทราบว0าธรรมเน�ยมน� �ถ อเป	 นส��งท��พ�เศษ 
เพราะคนส0วนใหญ0ต�องการท��จะปกป� ดความผ�ดพลาดของต�วเอง ส.าหร�บคนส0วนใหญ0ท��ไม0ได�ฝ
 กตนตามว�ถ�พ�ทธ  
อาตมาก	ไม0ค�ดว0าจะม�ใครท��ภ:ม�ใจก�บความโกรธ อารมณ(ร� าย หร อความโลภของต�วเอง แต0ถ� าค�ณมองไม0เห	น
หร อไม0สนใจก�เลส ค�ณจะไม0เข�าใจถ
งป�ญหาและไม0สามารถหล�ดพ�นจากม�นได�  ก�เลสเป	 นจ�ตท��เคล �อนไหวจาก
สภาพปกต� และไม0ร:� แจ�งถ
งธรรมชาต�ท��แท�จร�งของสภาวะต0างๆ การเฝ� าส�งเกตพ�จารณาจนมองเห	นว0าความค�ด
หร อความร:� ส
กเหล0าน� �เป	 นเพ�ยงมายาท��ไม0จ�ร�งย��งย นจะปล�กให�ค�ณต �นข
 �นมาเร�ยนร:� ท��จะม�ช�ว�ตโดยปราศจากก�เลส 
หากค�ณจร�งจ�งท��จะพ�ฒนาต�วเอง และจร�งจ�งก�บการฝ
 กฝนต�วเองตามว�ถ�พ�ทธ การม�คนมาช0วยช� �ให� เห	นข�อผ�ด
พลาดจะช0วยค�ณได�มาก

เป	 นเร �องแปลกแต0จร�งท��ว0าการเข�าย.�าย�ท�เบตของจ�น ซ
�งท.าให�องค(ดาไลลามะและผ:�ล� �ภ�ยชาวท�เบตจ.านวน
มากต�องอพยพหลบหน�ออกจากประเทศ ได�ส0งผลให�พระพ�ทธศาสนาน�กายท�เบตเป	 นท��ร:� จ�กไปท��วโลก ในท.านอง
เด�ยวก�น ความโหดเห� �ยมของทหารพม0าท��กระท.าต0อพระสงฆ(หลายพ�นร:ปท��เด�นประท�วงอย0างสงบก	ม�ผลท.าให�ม�
ความเมตตาเก�ดข
 �นในห�วใจของคนน�บล�านในบ�านเร อนและท��ท.างานท��วโลก การท��องค(ดาไลลามะไม0ยอมใช�



ความร�นแรงตอบโต� เพ �อป� องก �นชาต�และว �ฒนธรรมของท�เบต
ท.าให�คนท��วโลกเคารพช �นชมในต�วท0าน พระสงฆ(และแม0ช�ท��เด�น
ประท�วงในพม0าด�วยจ�วร บาตร และพล�งศร�ทธาของความเมตตา
ก	ได�ร�บการสน�บสน�นอย0างท0วมท�นเช0นก�น นายพลอ�วนๆ ไร�ศ�กด�>ศร�
ท��ส ��งให� ส�งหารและท.าร� ายพระและแม0ช�เหล0าน� �นอาจจะไม0ม�ว �น
เข�าใจเหต�ผลน� �ได�

แต0น0าเศร� าท��ม�ใช0ม�เพ�ยงนายพลพวกน� �เท0าน� �น เพราะคนในโลกย�งยกย0องเช�ดช:ความโลภ โกรธ หลง และผ:�
น�บถ อศาสนาต0างๆ ย�งยอมร�บและหาเหต�ผลมาสน�บสน�นก�เลส บางคร� �งถ
งก�บส0งเสร�มความร�นแรงด�วยซ. �า ม�คน
ท��สน�บสน�นผ:�ประท�วงชาวพม0าหลายคนพาก�นเป	 นเด อดเป	 นแค�นและถามว0าท.าไมประเทศมหาอ.านาจจ
งไม0ใช�
ก.าล�งทหารจ�ดการก�บทรราชเหล0าน� �น แต0น��เป	 นส��งท��เราไม0ต�องการ พระพ�ทธเจ�าไม0ได�สอนให� เราท.าเช0นน� �น ม�น
เป	 นเร �องยากและท�าทาย แต0พระพ�ทธองค(สอนให�เราเร�ยนร:� ท��จะด.ารงช�ว�ตโดยปราศจากก�เลสต�ณหาหร อความ
โกรธแค�น และสอนให�เราตอบโต�ความร�นแรงและความเกล�ยดช�งด�วยความเมตตากร�ณาเท0าน� �น

ในลอนดอนม�การจ�ดช�มน�ม 2 คร� �ง เพ �อสน�บสน�นการประท�วงของพระสงฆ(ในพม0า เส�ยดายท��อาตมาไม0
สามารถเข�าร0วมการช�มน�มคร� �งท�� 2 เพราะไม0ม�คนข�บรถพาไป แต0อาตมาก�บท0านมนาโปและแม0ช�เขมะได�เข�าร0วม
การช�มน�มคร� �งแรกท��เจด�ย(ส�นต�ภาพในสวนสาธารณะแบตเตอร(ซ�ทางฝ��งใต�ของแม0น. �าเทมส( ม�พระพม0ามาช�มน�ม
ก�นหลายร:ป และเราได� เข�าร0วมสวดเมตตาส:ตรแผ0เมตตาก�บพระพม0า ม�คนอ�งกฤษและคนอ �นๆ หลายเช �อชาต� 
รวมท� �งคนพม0ามาย นสน�บสน�นเราอย:0เง�ยบๆ พระพม0าร:ปหน
�งออกมาพ:ดส� �นๆ จากน� �นอาตมาออกมาพ:ดเป	 น
ภาษาอ�งกฤษ อาตมาไม0ร:� จะพ:ดว0าย�งไง เราจะท.าอะไรได�  นอกจากจะขอให�ท.าใจให� เข�มแข	ง อย0ายอมแพ�ก�เลส
ความเค�ยดแค�นหร อส� �นหว�ง แต0ขอให�หว�งว0าส��งต0างๆ จะด�ข
 �น และขอให�ม�ศร�ทธาแน0วแน0ในพระพ�ทธศาสนาโดย
เฉพาะในพล�งของความเมตตา เพ �อเอาชนะส��งเลวร� ายท� �งหลายท��เราทราบว0าก.าล�งเก�ดข
 �นก�บพระสงฆ(ในพม0า 
น0าเส�ยดายท��เราท.าอะไรได�ไม0มากน�ก แต0เราสามารถแสดงให�เห	นว0าเราห0วงใย และจะท.าท�กอย0างเพ �อไม0ให�โลก
ล มพระสงฆ(และผ:�ท��เส�ยสละช�ว�ต และเราจะช0วยก�นร�กษาและเช�ดช:อ�ดมการณ(ของคนเหล0าน� �นให�คงอย:0ต0อไป

เราโชคด�มากท��อาศ�ยอย:0ในประเทศน� � จร�งอย:0ท��ว0าเราต�องท.าส��งต0างๆ เพ �อด:แลต�วเองและว�ดของเรามากกว0า
ท��จะต�องท.าในประเทศท��น�บถ อพ�ทธศาสนา แต0ก	ไม0ม�อะไรมาท.าให� เราเจ	บปวด ไม0เหม อนท��บางแห0งในโลก เรา
สามารถใช�ช�ว�ตและปฏ�บ�ต�ธรรมตามว�ถ�พ�ทธได�โดยไม0ม�คนข�ดขวาง ไม0ม�ใครมากล��นแกล�ง จะม�บ�างก	เพ�ยงว�ยร�0น
ท��น��งรถมาท.าเส�ยงด�งแกล�งเราท��หน�าประต:ว�ด แม�กระท��งในเร อนจ.า น�กโทษก	ย�งม�ส�ทธ�>ท��จะน�บถ อศาสนาใดก	ได�
โดยไม0ม�ผ:� ใดห�าม และอาจพ:ดได�ว0าเราเป	 นผ:�น.าในการให�บร�การสอนหลายศาสนาในเร อนจ.า เม �อว�นก0อนน� �เอง 
อาตมาได�แวะเข�าไปท��ลอนดอนเพ �อเข�าร0วมประช�มเก��ยวก�บงาน 'ส�ปดาห(เร อนจ.า' ท��วางแผนไว�ส.าหร�บป� น� � งานน� �



เร��มข
 �นคร� �งแรกเม �อป� ค.ศ. 1975 เด�มท�เร�ยกก�นว0า 'ส�ปดาห(น�กโทษ' ส�ปดาห(เร อนจ.าน� �ชาวคร�สต(เป	 นผ:� ร�เร��ม ด�วย
จ�ดประสงค(เพ �อภาวนาและท.าให�ท�กคนร�บร:� ถ
งความต�องการของน�กโทษและครอบคร�วของพวกเขา ตลอดจนผ:�
ตกเป	 นเหย �ออาชญากรรม เจ�าหน�าท��ราชท�ณฑ( และท�กคนท��เราห0วงใย อาตมาเคยสงส�ยบ0อยคร� �งว0าท.าไมจ
งไม0
ให�ศาสนาต0างๆ มาท.าส� �งน� �ร0วมก�น และจ.าได�ว0าม�อย:0ป� น
งท��อาตมาพยายามจะจ�ดให�ส.าหร�บชาวพ�ทธ ส�ปดาห(
เร อนจ.าในป� น� �เป	 นงานท��จะจ�ดข
 �นในโบสถ(ท�� เว�ร(มว:�ดสกร�บส( ว�นท�� 21 พฤศจ�กายน และจะเช�ญแขกมาร0วมงาน
ถ
งสองร� อยคน อาตมาได�ร�บน�มนต(ให�กล0าวค.าต�อนร�บ

ในการจ�ดอบรมประจ.าไตรมาสขององค(การองค�ล�มาลส.าหร�บผ:�สอนพ�ทธศาสนาในเร อนจ.าเม �อเร	วๆ น� � ฟ� ล 
ว�ทล�ย( อธ�บด�กรมราชท�ณฑ( ได� เส�ยสละเวลามาพ:ดให� เราฟ�งถ
งสภาพของเร อนจ.าในป�จจ�บ�นพร� อมท� �งตอบ
ค.าถามและตอบร�บความค�ดเห	นของผ:�สอนพ�ทธศาสนาของเราเป	 นเวลาถ
ง 2 ช��วโมง น�บว0าเป	 นความกร�ณา
อย0างย��งท��ท0านอ�ตส0าห(เส�ยสละเวลาบ0ายว�นเสาร(ให�ก�บเรา เราร:� ส
กขอบค�ณมาก

งานเร อนจ.าอ�กงานหน
�งค องานฉลองประจ.าป� ท��สวนพ�ทธธรรม ณ เร อนจ.าสปร�งฮ�ลล( ซ
�งจ�ดข
 �นในค.�าค น
ท��อบอ�0นสวยงามในเด อนก�นยายน ป� น� �ม�แขกน�อยลง และเป	 นคร� �งแรกท��ไม0ม� ลอร(ด เอฟเบอร�� เข�าร0วมงาน เพราะ
เวลาน� �นท0านไปพ�กผ0อนอย:0ท��ฝร��งเศส แต0 ท�ม น�วเวลล( อด�ตผ:�บ�ญชาการเร อนจ.าท��ใจกว�างยอมให�ม�การสร� างสวน
พ�ทธธรรมเม �อหลายป� ก0อน ได�มาเข�าร0วมงานพร� อมก�บภรรยาของท0าน รวมท� �ง ป� เตอร(  เบนเน	ทท( ผ:�บ�ญชาการ
เร อนจ.าคนป�จจ�บ�น ค�ณบ�ญชา เลขาน�การเอกจากสถานฑ:ตไทย และโดม�น�คเจ�าหน�าท��เร อนจ.าบร�กซ(ต� �นได�พาห
ลวงพ0อแสงทอง ธรรมจาโร จากว�ดพ�ทธปท�ป ซ
�งสอนสมาธ�ท��บร�กซ(ต� �นมาด�วย และย�งม�พระอ�กสองร:ปจากว�ด
พ�ทธว�หารอ	อกซฟอร(ดมาร0วมงานของเรา งานเร��มข
 �นตามปกต�ท��สวนพ�ทธรรม เป� ดฉากด�วยค.าส�นทรพจน(และ
การสวดพระปร�ตร ท.าเอาเจ�าหน�าท��เร อนจ.าหลายคนน. �าตาคลอ น�กโทษคนหน
�งท��ย นอย:0ใกล�ๆ ร:� ส
กประหลาดใจ  
บอกว0าเขาเคยค�ดเสมอมาว0าเจ�าหน�าท��เร อนจ.าไม0ม�ความร:� ส
ก ก	คงเช0นเด�ยวก�บน�กโทษท��ไม0ใช0ม�ฐานะเป	 นเพ�ยง
น�กโทษ เจ�าหน�าท��เร อนจ.าก	ม�ใช0เพ�ยงแค0เจ�าหน�าท��เร อนจ.า แต0เป	 นคนท��ม�ความท�กข(เช0นเด�ยวก�บน�กโทษ อาตมา
ได�เล0าเร �องการก0อต� �งสวนพ�ทธรรมในป�  1992 ให�ท�กคนฟ�งอ�กคร� �ง และพ:ดถ
งคนก0อสร� างท��ต� �งใจอย0างแน0วแน0ว0า
จะไม0ให� ใครมาย�ายสวนพ�ทธรรมไปท��อ �น เขาจ
งเทคอนกร�ตใส0ในองค(พระ และถ
งก�บต�องใช�รถเจซ�บ�มายกองค(
พระไปประด�ษฐานในต.าแหน0งท��ต�องการ ขณะท��เราก.าล�งท.าพ�ธ�เล	กๆ ท��สวนพ�ทธรรม กล�0มพ0อคร�วแม0คร�วและผ:�
ช0วยท� �งหลายได�พาก�นเตร�ยมอาหารเล� �ยงน�กโทษอย:0ในคร�วตลอดบ0าย พออาตมาเล�กพ:ด ท�กคนก	พาก�นเด�น
ขบวนไปท��ห�องอาหาร เพ �อร�บอาหารท��เตร�ยมไว�ส.าหร�บเล� �ยงแขก
และท�กคนในเร อนจ.า หล�งงานท�กคนบอกอาตมาว0าอาหารอร0อย
มาก อาตมาเช �อเพราะพ0อคร�วแม0คร�วท� �มาช0วยมาจากกล�0มร� าน
อาหารไทยท��ด�ท��ส�ดในอ�งกฤษ พอม ดข
 �นเราได�พาก�นกล�บไปท.าพ�ธ�
เว �ยนเท �ยนท� �สวนพ �ทธรรม น�กโทษผ :� หน 
�งเข �ยนจดหมายมา
ขอบค�ณ ด�งน� �  



"ในนามของน�กโทษท
 �เร�อนจ�าสปร� งฮ�ลล� ผมขอขอบค�ณท
 �ท�าให!งานฉลองสวนพ�ทธรรมประสบความส�าเร'จอย)าง
ย��ง เราร*!ส+กขอบค�ณท
 �ท�กท)านได!พยายามท�าอาหารรสอร)อยและช)วยก�นจ�ดงานน
 0อย)างเต'มท
 � ... และอยากจะ
ขอขอบค�ณท�กท)านท
 �เราไม)ได!เอ)ยช� �อในค�นว�นน�0น ม
แขกหลายคนไม)ร�งเก
ยจท
 �จะพ*ดค�ยก�บเราอย)างเป� ดเผย เรา
ร*!ส+กเป' นเก
ยรต�จร� งๆ ท
 �ได!ร�บการยอมร�บถ+งเพ
ยงน
 0"  น�กโทษร:� ส
กประท�บใจไม0เพ�ยงเฉพาะก�บอาหารเท0าน� �น แต0
ย�งซาบซ
 �งในความม�น. �าใจของท�กคนท��ท.าให�งานน� �บรรล�ผลด�วยด� หากใครต�องการเห	นการปฏ�บ�ต�ธรรมของแท�
ของชาวพ�ทธ ก	ให�มาด:ได�ท��งานฉลองสวนพ�ทธรรมสปร�งฮ�ลล(

กล�บมาท��ว �ดป0 าส�นต�ธรรม เราได�ปร�บปร�งว�ดเม �อหกป� ก0อนมาแล�ว ป� น� �จ
งต�ดส�นใจว0าถ
งเวลาท��จะต�องทาส�
ห�องพระก�นเส�ยท� กว0าจะตกลงเร �องส�ก�นได�ก	ใช� เวลานาน ในท��ส �ดเราก	เล อกส�ขาวหม0นออกทอง ส:ตรผสมท��
อาตมาย�นด�ท��จะบอกว0าได�ผลด�มาก เราใช� เวลาลงม อทาส�เพ�ยงสองว�นเท0าน� �น 

ว�นก0อนอาตมาเด�นทางไปท��ศ:นย(บาไฮ ซ
�งเป	 นบ�านท��สวยงามแฝงอย:0ในไนท(สบร�ดจ(ท��เข�ยวชอ�0มและห0างจาก
ความพล �กพล 0าน เพ �อเข� าร0 วมงานมอบรางว �ลบลอมฟ� ลด ( 
(Blomfield) แก0ลอร(ดเอฟเบอร��ท��ได�อ�ท�ศต�วท.างานเพ �อปกป� องส�ทธ�
มน�ษยชน รางว�ลน� �จ�ดท.าข
 �นเพ �อเป	 นการระล
กถ
งเลด� � บลอมฟ� ลด( 
น�กส�งคมสงเคราะห(และน�กปฏ�ร:ปในช0วงก
�งแรกของศตวรรษท�� 20 
เลด� �บลอมฟ� ลด(เป	 นสมาช�กร�0นแรกๆ ของช�มชนบาไฮอ�งกฤษ ลอรด(
เอฟเบอร�� เป	 นชาวพ�ทธและเป	 นผ:� อ�ปถ�มภ(องค(การองค�ล�มาล เรา
เป	 นเพ �อนก�นมาหลายป�  อาตมาร:� ส
กซาบซ
 �งและม�ก.าล�งใจท��ได�ฟ�งผ:�กล0าวส�นทรพจน( รวมถ
ง ท0านสมาช�กร�ฐสภา
แอนน( คล�ยด( สรรเสร�ญยกย0องลอร(ดเอฟเบอร��ท��ได�ม�0งม��นกระท.าการส0งเสร�มส�ทธ�มน�ษยชนและปกป� องผ:�ท��ถ :ก
ลงโทษหร อร�งแกในบางประเทศ รวมถ
งบาไฮด�วย การจ�ดงานท.าได�ด�มาก ม�การเส�ร(ฟน. �าอง�0นขาวและอง�0นแดง
ตลอดงาน ลอร(ดเอฟเบอร�� ได�พ:ดถ
งการอภ�ปรายห�วข�อ แผนการลดผลท��ร� ายแรงจากเคร �องด �มแอลกอฮอล( 
(Alcohol Harm Reduction Strategy) ท��ท0านจะไปร0วมอภ�ปรายเร	วๆ น� � ต0อมาอาตมาได�ค�ยก�บหน�0มบาไฮคน
หน
�ง เขาบอกอาตมาว0าเขาประหลาดใจท��พบว0าชาวพ�ทธท��เขาเจอหลายคนเล อกถ อศ�ล ชายคนน� �บอกว0าการงด
เว�นส�ราเป	 นส��งท��ท.าให�ค�ณได�ช �อว0าเป	 นชาวบาไฮท��แท�จร�ง อาตมาเลยบอกว0าการงดเว�นส�ราก	ควรจะเป	 นส��งท��
ท.าให�ค�ณได�ช �อว0าเป	 นชาวพ�ทธแท�เช0นก�น

จดหมายข�าวจาก เจ�าค�ณภาวนาว�เทศ (หลวงพ�อเขมธ"มโม) เคร-.องราชอ�สร�ยาภรณ�อ"งกฤษ OBE แห�ง 
ว"ดป� าส"นต�ธรรม และองค�ล5มาล องค�การสอนศาสนาพ�ทธในเร-อนจ7า
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อ�เมล( : Lpkhem@foresthermitage.org.uk                       เว	บไซต( : www.foresthermitage.org.uk
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