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ส��หร�บช�วพ�ทธท��วโลก เด�อนพฤษภ�คมท��เบ�กบ�นหม�ยถ!งว�ส�ขบ$ช� ว�นแห&งก�รร��ล!กถ!งพระพ�ทธเจ)� พระ
ไตรป-ฏกฉบ�บบ�ล�รจน�ไว)ว&� พระโพธ�ส�ตว0 หร�อเจ)�ช�ยส�ทธ�ตถะท��ต&อม�ตร�สร$)เป1นพระพ�ทธเจ)� ทรงประส$ต�ในว�น
เพ3ญเด�อนหก (ว�ส�ขะ) และ 35 ป:ต&อม� ท&�นสมณะโคดมได)ตร�สร$)เป1นพระพ�ทธเจ)�ในว�นเพ3ญเด�อนหก และอ�ก 45 
ป:ต&อม�ได)เสด3จด�บข�นธ0ปร�น�พพ�นในว�นเพ3ญเด�อนหกเช&นก�น พวกเร�ช�วพ�ทธน�ก�ยห�นย�นจ!งถ�อว&�ว�นว�ส�ขบ$ช�
เป1นว�นท��พระพ�ทธเจ)�ประส$ต� ตร�สร$) และปร�น�พพ�น แต&ส��หร�บช�วพ�ทธน�ก�ยอ��นๆ ถ�อเอ�ว�ส�ขบ$ช�เป1นว�นฉลอง
ก�รประส$ต�ของพระพ�ทธเจ)�เท&�น�>น และบ�งน�ก�ยม�&งฉลองเฉพ�ะก�รตร�สร$)ของพระพ�ทธเจ)� เน��องจ�กองค0ก�ร
สหประช�ช�ต�ได)ประก�ศเม��อป: 2000 ให)ว�นว�ส�ขบ$ช�เป1นว�นหย�ดส�กล เช&นเด�ยวก�บว�นฉลองต�มปกต�ของช�ว
พ�ทธในประเทศต&�งๆ ท��วโลก เร�จ!งม�ง�นท��บ�ญฉลองว�ส�ขบ$ช�ท�กป:ท��องค0ก�รสหประช�ช�ต�ในกร�งน�วยอร0ค 
และง�นประช�มว�ส�ขบ$ช�โลกท��กร�งเทพฯ ท�กป: น&�เส�ยด�ยท��อ�ตม�ได)ร�บน�มนต0ไปร&วมพ�ธ�ท��กร�งเทพฯ ช)�ไปหน&อย 
จ!งไม&ส�ม�รถไปร&วมง�นในป:น�> แต&อ�ตม�เห3นว&�ในเม�องไทยม�พระสงฆ0ม�กม�ยอย$&แล)ว ท��อ�งกฤษม�เพ�ยงไม&ก��ร$ป 
โดยเฉพ�ะพระอ�งกฤษ อ�ตม�จ!งร$)ส!กด�ใจท��ได)อย$&ฉลองว�ส�ขบ$ช�ท��น�� และได)ร&วมท��บ�ญฉลองท��เร�อนจ�� ท��ว�ดปD�
ส�นต�ธรรม และท��กร�งลอนดอนอ�กสองคร�>ง

ค�ณๆ ท��ได)ไปเท��ยวแถวเวสต0เอนด0ของลอนดอนเม��อหล�งเท��ยงว�นของว�นเส�ร0ท�� 6 พฤษภ�คม คงจะได)เห3น
อ�ตม�ก�บพระมน�โปท�� เลสเตอร0 สแควร0 ซ!�งเป1นสถ�นท��ท��ค�ณคงไม&ค�ดว&�จะได)พบเร�ท��น��น อ�ตม�ค�ดว&�คงเป1น
คร�>งท��สองท��อ�ตม�ได)ไปเย�อนท��น��น หล�งจ�กเด�นท�งออกจ�กประเทศอ�งกฤษในป: 1971 ก&อนหน)�น�>นในช&วงทศ
วรรษป: 1960 บร�เวณแถบน�>เป1นท��ท��อ�ตม�ค�)นเคย อ�ตม�เคยไปท��ร)�นข�ยหน�งส�อในซ�ซ�ล คอร0ท (Cecil Court) 
บ&อยคร�>ง และได)ไปเร�ยนหน�งส�อท��ถนนเวสต0 บ�งท�ก3ไปท�นอ�ห�รกล�งว�นท��ร)�นว�ก� (Vega) บนถนนวอร0ด�วร0 
และได)เร��มท��ง�นแสดงก�บโรงละครแห&งช�ต�เป1นคร�>งแรกท�� เดอะ คว�นส0 บนถนนช�ฟท0สเบอร�� ช&วงเวล�ด�งกล&�วได)
ล&วงเลยไปน�นแล)ว และเวล�น�>ท�กอย&�งด$แตกต&�งจ�กท��อ�ตม�เคยจ��ได) แต&ลอนดอน โดยเฉพ�ะบร�เวณแถบน�>
ของลอนดอน เป1นท��อย$&อ�ศ�ยของคนหล�กเช�>อช�ต�และว�ฒนธรรม ม�ส��งแปลกๆ น&�ต��นเต)นม�กม�ย ในแง&น�>ด$
เหม�อนจะไม&ม�อะไรเปล��ยนแปลง อ�ตม�ก�บท&�นมน�โปเด�นท�งไปท��น��นเพ��อร&วมง�นพ�ธ�สรงน>��พระพ�ทธร$ปซ!�งจ�ด
ข!>นโดยว�ดโฟ กวง ลอนดอน เป1นพ�ธ�ท��ม�เสน&ห0มนต0ขล�ง เร��มด)วยขบวนแห&ผ&�นย&�นโซโห ซ!�งเวล�น�>ส&วนหน!�งเป1นไช
น&�ท�วน0 ง�นน�>จ�ดข!>นเป1นประจ��ท�กป: อ�ตม�ได)ร�บน�มนต0ให)เข)�ร&วมเป1นคร�>งแรกเม��อป:ก&อน และบ�งเอ�ญได)เกร��นไว)
ขณะข!>นไปพ$ดว&�อ�ตม�ไม&เคยได)เข)�ร&วมง�นน�>ม�ก&อนเพร�ะไม&ม�ใครน�มนต0 ตอนน�>อ�ตม�จ!งเกรงว&�เข�คงร$)ส!กว&�
จะต)องน�มนต0ให)อ�ตม�ม�เข)�ร&วมตลอดไป ในบรรด�แขกผ$)ม�เก�ยรต�ท��ได)ร�บเช�ญ ม�ผ$)หน!�งท��เข)�ร&วมเด�นในขบวนแห&
ก�บห�วหน)�ส��น�กแม&ช� แขกผ$)น�> ค�อ รองผ$)ว&�ก�รเขตเวสต0ม�นสเตอร0 ซ!�งอ�ตม�อดค�ดไม&ได)ว&�ด$ไม&ค&อยจะเข)�ก�บ
สถ�นท��ในท&�มกล�งหม$&คนท��ด$แปลกห$แปลกต�และม�ส�ส�นม�กน�ก เพร�ะเข�แต&งช�ดตอนเช)�และสวมส�ยสะพ�ย
ประจ��ต��แหน&งเส)นใหญ&คล)องคอ ภ�ยหล�งก�รเด�นขบวน เร�กล�บค�นส$&เตYนท0ท��เลสเตอร0 สแควร0 ก�รเด)นส0 ซ!�งม�
ห)องบ$ช�ท��จ�ดท��ข!>นอย&�งว�จ�ตรพ�สด�ร ร�ยก�รแรกเป1นสตร�แต&งช�ดจ�นเด�มท��พ�ธ�ถว�ยของบ$ช� แล)วย�นเค�รพฟZง
ก�รสวดพระส$ตรห�วใจป�รม�ตย�น (Prajna Paramita Heart Sutra) ภ�ษ�จ�น ร�ยก�รต&อม�เป1นก�รกล&�วค��
ปร�ศร�ยโดยท&�นรองผ$)ว&�ก�รฯ อ�ตม� พระสงฆ0จ�กว�ห�รพ�ทธลอนดอน และห�วหน)�ส��น�กแม&ช� พระอ�จ�รย0 ฉ�อ 
หย�น ช� ห�วหน)�ว�ดโฟ กวง ลอนดอน ง�นน�>เป1นของน�ก�ยมห�ย�น จ!งฉลองเฉพ�ะก�รประส$ต�ของพระพ�ทธเจ)� 
และเท&�ท��อ�ตม�จ��ได) เร�ท�กคนต)องพ$ดถ!งก��เน�ดของพระพ�ทธศ�สน� คว�มร�&งเร�อง และก�รประด�ษฐ�นพระ
พ�ทธศ�สน�ในเม�องหลวงท��ส��ค�ญแห&งน�> อ�ตม�กล&�วสร�ปด)วยก�รเต�อนให)ผ$)ฟZงร�กษ�ศ�ลให)ด� รวมท�>งให)งดเว)น
จ�กก�รด��มส�ร� ซ!�งจะช&วยค�)มครองต�วเองให)ปลอดภ�ยไม&ว&�จะไปอย$&ท��ไหน แม)กระท��งในแถบเวสต0เอนด0ของ
ลอนดอน! เม��อม�รองผ$)ว&�ก�รฯ น��งฟZงอย$&ต&อหน)� อ�ตม�น&�จะพ$ดถ!งเร��องท��ช�วพ�ทธว�ตกก�งวลก�บก�รท��ม�ผ$)น��พระ
พ�ทธร$ปไปใช)ในท�งท��ไม&เหม�ะสมเพ��อจ�ดประสงค0ท�งก�รค)� โดยเฉพ�ะในก�รข�ยส�ร� เพร�ะเขตเวสต0ม�นสเตอร0
เป1นผ$)ออกใบอน�ญ�ตให)ร)�นค)�ต&�งๆ เหล&�น�> เช&นร)�น Funky Buddha Club ในเมย0แฟร0 ต&อจ�กน�>นเป1นร�ยก�ร
พ�ธ�สรงน>��พระเด3กท�รกท��ต&อม�จะเต�บโตและตร�สร$)เป1นพระพ�ทธเจ)� หล�งจ�กน�>นขณะท��แขกคนอ��นๆ แยกต�วไปร�บ
ประท�นอ�ห�รกล�งว�น เร�ได)พ�ก�นเด�นเท��ยวไปท��เอ3มแบงค0เมนท0 และสอดส&�ยส�ยต�ด$ส��งต&�งๆ ไปด)วย เร�ได)
เห3นช)�งกลย�กษ0ท��เร)�คว�มต��นเต)นของฝ$งชนท��ทร�ฟZลก�ร0 สแควร0 และเม��อฝนเร��มโปรยเม3ด เร�จ!งพ�ก�นเด�นกล�บ



ม�ถ!งท�นเวล�พอด�ส��หร�บอ�ตม�ในก�รช&วยต�ดร�บบ�>นเป-ดร�ยก�รละครเพลงเก��ยวก�บช�ว�ตว�ยต)นของพระพ�ทธเจ)� 
แต&เร�ไม&ได)อย$&ชม เหต�ผลประก�รหน!�งเป1นเพร�ะข�ดก�บพระว�น�ย อ�กประก�รหน!�งเป1นเพร�ะอ�ตม�ไม&สน�บสน�น
ก�รน��ช�ว�ตของพระพ�ทธเจ)�ม�แสดงบนเวท�หร�อภ�พยนตร0 และอ�ตม�ก3ไม&เคยชอบละครเพลงต�>งแต&ไหนแต&ไรม�
แล)ว

ด�งน�>น เร�จ!งพ�ก�นเด�นไปด$ส��งอ��นท��เหม�ะสมส��หร�บพระกรรมฐ�น น��นค�อน�ทรรศก�รศพท��เอ�ร0ลส คอร0ท ซ!�ง
น&�สนใจอย&�งย��ง ท��น��ม�ก�รแสดงท�กอย&�งให)เร�ได)ชม ม�ศพท��ถ$กผ&�และต�ดแยกช�>นส&วนออกม� เพ��อให)เห3นช�ดว&�
ร&�งก�ยคนเร�ประกอบข!>นม�อย&�งไร ท��ง�นอย&�งไร ม�อะไรเก�ดข!>นบ)�ง และเม��อร&�งก�ยเคล��อนไหวท��บ�งส��ง
บ�งอย&�ง ต)องอ�ศ�ยกล)�มเน�>อ เส)นเอ3น และอะไรบ)�งท��เก��ยวข)อง ค�ณจะเห3นช�>นส&วนเล3กๆ น)อยๆ ท��ถ$กต�ดแยกออก
ม� รวมท�>งผ�วหน�งท��เคยป-ดคล�มท��วร&�ง มองด$คล)�ยถ�งสวมก�ยท��คนเพ��งถอดออกว�งท�>งไว) ศพและช�>นส&วนของศพ
เหล&�น�>ล)วนปร�ศจ�กช�ว�ต แต&คร�>งหน!�งเคยม�ช�ว�ตและท��หน)�ท��เหม�อนร&�งก�ยของพวกเร� ทว&� บ�ดน�>ไม&ส�ม�รถ
ท��อะไรได)อ�กแล)ว ก�รด$ศพและช�>นส&วนเหล&�น�>ไม&เพ�ยงแต&ช&วยให)เร�มองเห3นได)ว&�ร&�งก�ยคนเร�ประกอบข!>นม�
อย&�งไรเท&�น�>น แต&ย�งท��ให)ส�ม�รถพ�จ�รณ�เห3นถ!งคว�มเปร�ะบ�งและก�รเส��อมสล�ยของร&�งก�ยในท��ส�ด เป1น
ประสบก�รณ0ท��ม�ค&�ซ!�งคนในประเทศท��น�บถ�อศ�สน�พ�ทธ เช&นท��เม�องไทย ส�ม�รถเข)�ใจได)ด�กว&� ซ!�งพระสงฆ0ท��น��น
ม�กจะม�โอก�สได)ด$ซ�กศพในสภ�พแยกช�>นส&วนหร�อเน&�เปklอย และปลงใจพ�จ�รณ�ต�มเน�>อห�ค��สอนข�>นส$ง
ส��หร�บช�วพ�ทธ เช&น สต�ปZฏฐ�นส$ตร แต&ในประเทศน�>ท��ได)ย�กกว&� จ!งน�บว&�เป1นโอก�สด�ท��ได)ม�ชมและพ�จ�รณ�
ถ!งสภ�พและส&วนประกอบของร&�งก�ยคนเร� – ท��ข�ดไปอย&�งเด�ยว ค�อ กล��น

พ$ดถ!งคว�มเส��อมและคว�มต�ย อ�ตม�ไม&ได)อ&�นหน�งส�อพ�มพ0 แต&ได)ย�นม�ว&�ก�รช&วยท��ให)คนต�ยอย&�งสงบ
เร��มกล�บม�เป1นข&�วอ�กคร�>ง และค�นหน!�งขณะอย$&ท��สม�คมช�วพ�ทธมห�ว�ทย�ล�ยวอร�ค เร�ได)สนทน�ก�นน�น เร��ม
ด)วยเร��องก�รฆ&�ต�วต�ย ต&อไปจนถ!งเร��องก�รช&วยท��ให)คนต�ยอย&�งสงบ และก�รท��แท)ง เน��องจ�กก�รกระท��ท�>ง
ส�มร$ปแบบน�>เป1นก�รฆ&�ด)วยเจตน� ซ!�งหม�ยถ!งก�รจงใจปล�ดช�ว�ต และจ�ตใจของผ$)ท��กระท��ก�รปล�ดช�ว�ต ไม&ว&�จะ
เป1นใครก3ต�ม ย&อมม�โทสะคว�มไม&พอใจอย$&ด)วย ต�มค��สอนของพ�ทธศ�สน�จ!งถ�อว&�ก�รกระท��เหล&�น�>เป1นส��งท��
ยอมร�บไม&ได)

อ�ตม�ค�ดว&�คนส&วนม�กท��น�บถ�อศ�สน�ใหญ&ๆ  ของโลก คงจะไม&เห3นด)วยก�บก�รช&วยท��ให)คนต�ยอย&�งสงบ 
แม)ว&�เหต�ผลของคนท��เช��อในพระเจ)�จะแตกต&�งไปจ�กของพวกเร�ช�วพ�ทธ อ�ตม�เห3นด)วยว&�ก�รย�ดเย�ยดคว�ม
เช��อของตนเองให)ก�บผ$)อ��น ไม&ว&�จะโดยผ$)ท��เคร&งศ�สน�หร�อใครก3ต�ม เป1นส��งท��ไม&ถ$กต)อง แต&ผ$)ท��เคร&งศ�สน�ก3ม�ส�ทธ�n
ท��จะแสดงคว�มค�ดเห3น นอกจ�กน�> คว�มเช��อและค�ณค&�ท�งศ�ลธรรมอ�จท)�ท�ยแนวคว�มค�ดและก�รกระท��
ของคนอ��นๆ ซ!�งน�บว&�เป1นส��งท��ด�และม�ประโยชน0 ย��งเวล�น�>ศ�ลธรรมไม&ใช&แฟช��นท��อย$&ในคว�มน�ยม คงแทบจะไม&ม�
ใครนอกจ�กผ$)ท��เคร&งศ�สน�เท&�น�>นท��จะพ$ดถ!งเร��องน�> และหล�ยคนอ�จปร�บหล�กก�รบ�งอย&�งเพ��อให)เข)�ก�บต�วเอง 
รวมถ!งคนท��จ�ดต�วเองว&�เป1นช�วพ�ทธด)วย จร�งอย$& เร�อ�จจะไม&ส�ม�รถย�ดเย�ยดศ�ลธรรมของเร�ให)คนอ��น แต&เร�
ส�ม�รถท��จะท)�ท�ยคว�มค�ดเห3นของคนอ��น แม)กระท��งคว�มค�ดเห3นของร�ฐบ�ลในเร��องท��ว&�อะไรถ$ก อะไรผ�ด

ฉะน�>นเหต�ใดพวกเร�ซ!�งไม&เช��อในพระเจ)� และด�งน�>นจ!งไม&เห3นว&�ช�ว�ตของเร�ม�คว�มหม�ยหร�อเก��ยวข)องก�บ
พระเจ)�เบ�>องบน จ!งต)องเป1นห&วงเก��ยวก�บก�รออกกฎหม�ยยอมร�บก�รปล�ดช�ว�ตมน�ษย0 ประก�รแรกก3เน��องม�จ�ก
เหต�ผลเด�ยวก�นก�บก�รท��เร�ควรเป1นห&วงในเร��องก�รฆ&�ส��งม�ช�ว�ต ไม&ว&�จะเป1นอะไรก3ต�ม ท�>งน�> เพร�ะเม��อช�ว�ตถ$ก
ปล�ดท�>งไปแล)ว เร�ไม&ส�ม�รถท��จะค�นช�ว�ต หร�อช�บช�ว�ตน�>นให)กล�บค�นม�ได)อ�ก และน��นหม�ยถ!งว&�ส��งท��คนผ$)น�>นได)
กระท��ลงไป อ�จเป1นก�รต�ดโอก�สไม&ให)บ�คคลได)ร�บผลกรรมท��ท��ไว)ในอด�ต หร�อต�ดโอก�สไม&ให)เข�ได)ปร�บปร�งต�ว
เอง หร�อพ�ฒน�ปZญญ�และคว�มเข)�ใจ กระท��งว&�ท��ให)เข�ไม&ม�โอก�สได)บรรล�ธรรม หร�ออย&�งน)อยท��ส�ดก3ต)อง
เล��อนส��งเหล&�น�>ออกไป ท��ร)�ยกว&�น�>น ส��หร�บผ$)ท��ให)คว�มย�นยอมต&อก�รจงใจปล�ดช�ว�ต ก�รให)คว�มย�นยอมด�ง
กล&�วเท&�ก�บว&�เข�ได)ม�ส&วนร&วมในก�รฆ&�ต�วเอง และเน��องจ�กก�รกระท��ด)วยเจตน�จะให)ผลกรรมท��ต&อเน��อง
ส��หร�บผ$)ท��ลงม�อประกอบกรรม ก�รจงใจปฏ�บ�ต�และกระท��ก�รด)วยโทสะเช&นน�>นก�บต�วเอง ย&อมให)ผลกรรมท��
ร�นแรงและเน��นน�นซ!�งอ�จต&อเน��องไปจนถ!งช�ว�ตในช�ต�หน)�และช�ต�ต&อๆ ไป ในฐ�นะท��อ�ตม�เป1นพระสงฆ0ใน
พ�ทธศ�สน� บ�งคร�>งอ�ตม�ได)ร�บก�รขอร)องให)ปลอบโยนผ$)ท��ก��ล�งด�>นรนต&อส$)ก�บคว�มท�กข0ท��ร�นแรง ไม&ม�ประโยชน0 



และอธ�บ�ยไม&ได) อ�ตม�ไม&อ�จทร�บได)แน&นอนว&�เพร�ะเหต�ใดส��งน�>จ!งเก�ดข!>นก�บคนบ�งคนและไม&เก�ดข!>นก�บคน
อ��น แต&อ�ตม�ค�ดว&�ส��งต&�งๆ เหล&�น�>ย&อมไม&เก�ดข!>นโดยไม&ม�เหต�ผล และเห3นว&�ม�นเป1นส��งท��น&�เช��อถ�อได)จร�งๆ ท��ว&�
ก�รกระท��ในอด�ตอ�จเป1นส�เหต� และอะไรก3ต�มท��เร�ได)กระท��ลงไปย&อมจะให)ผลไม&เร3วก3ช)� ด�งท��พระส�มม�
ส�มพ�ทธเจ)�ได)ทรงตระหน�กในค�นท��ตร�สร$)ถ!งเหต�และปZจจ�ย ว&�ส��งหน!�งย&อมเก�ดข!>นเพร�ะอ�ศ�ยอ�กส��งหน!�ง หร�อจะพ$ด
อ�กอย&�งก3ค�อ ส��งท��เร�เจตน�พ$ดหร�อท��ลงไปแล)วย&อมจะม�ผลต�ดต�มเก�ดข!>นอย&�งต&อเน��องท�กขณะจ�ต แม)ในย�มท��
ร&�งก�ยและจ�ตใจแยกข�ดออกจ�กก�นเม��อเร�ต�ย ในท�งพ�ทธศ�สน� ก�รต�ยและก�รเก�ดใหม&เป1นส��งท��ไม&อ�จ
แยกออกจ�กก�น ม�เพ�ยงพระพ�ทธเจ)�และพระอรห�นต0เท&�น�>นท��ไม&กล�บม�เก�ดอ�ก ส��หร�บพวกเร� ก�รต�ยเป1นต�วน��
ไปส$&ก�รเปล��ยนภพช�ต�ท��ส��ค�ญซ!�งเร�จะต)องคอยควบค�มด$แลอย&�งระม�ดระว�งและด�ท��ส�ดเท&�ท��จะท��ได)

ง�นท��บ�ญว�ส�ขบ$ช�ของเร�เม��อว�นท�� 14 พฤษภ�คมท��ว�ดปD�ส�นต�ธรรมผ&�นพ)นไปด)วยด� ม�คนม�ร&วมท��บ�ญ
ม�กม�ย ส&วนใหญ&เป1นคนหน�&มส�วท��ม�จ�กมห�ว�ทย�ล�ยวอร�ค ฟp�ฝนก3เป1นใจ เพร�ะในช&วงต�กบ�ตรและเว�ยน
เท�ยนรอบพระเจด�ย0และพระพ�ทธร$ปในสวนเจด�ย0ของเร� ฝนไม&ตกเลย ภ�พท��หน)�แรกของจดหม�ยข&�วฉบ�บน�>ถ&�ย
ขณะท��พวกเร�ม�ช�มน�มก�นเพ��อเว�ยนเท�ยน

หน!�งส�ปด�ห0ต&อม� อ�ตม�เด�นท�งฝD�ฝนไปท��ศ�ล�กล�งอ�สต0แฮมในลอนดอนเพ��อแสดงธรรมเทศน�ส�>นๆ ใน
ง�นฉลองพระพ�ทธเจ)� ซ!�งจ�ดข!>นร&วมก�นในน�มคนไทย พม&� อ�นเด�ย (คณะผ$)แทนอ�มเบ3ดก�ร0) ว�ดศร�ล�งก� และช�ม
ชนช�วเบงกอลในเขตอ�สต0ลอนดอน ก�รเด�นท�งไปและกล�บใช)เวล�น�น ด�งน�>นอ�ตม�จ!งไม&ส�ม�รถอย$&ก�บพวก
เข�ได)น�น แต&ด�ใจท��ได)เห3นช�มชนช�วพ�ทธร&วมม�อก�นและท��ให)คนในเขตอ�สต0ลอนดอนได)ร�บร$)เก��ยวก�บช�มชนช�ว
พ�ทธ ต&อม�อ�ตม�ร$)ส!กย�นด�ท��ได)ทร�บว&�พวกเข�ร$)ส!กว&�ง�นฉลองในว�นน�>นประสบคว�มส��เร3จอย&�งย��ง 

บนหน)�ข&�วและข)อค�ดพ�จ�รณ�ของอ�ตม�ท�� http://my.opera.com/Luangpor%20Khemadhammo/blog/ 
จะม�ร$ปภ�พให)ค�ณชมม�กข!>น รวมท�>งประก�ศและข&�วล&�ส�ด น��เป1นว�ธ�ก�รท��สะดวกในก�รส&งข&�วส�รต�ดต&อถ!งก�น 
ด�งน�>น อ�ตม�จ!งหว�งว&�ห�กม�โอก�ส ค�ณคงจะเข)�ไปด$บ)�งเป1นคร�>งคร�ว

ท��ว�ดปD�ส�นต�ธรรมและว$)ดคอทเทจย�งคงม�คนเข)�ๆ ออกๆ เหม�อนเด�ม อ�ตม�หว�งว&�คนท��ม�พ��น�กอย$&คงจะม�
โอก�สได)ฝyกฝนปฏ�บ�ต�ธรรมอย&�งล!กซ!>งและก)�วหน)�ย��งข!>น และย�งได)ช&วยเหล�อท��ง�นต&�งๆ ท��จ��เป1นเพ��อด$แล
ร�กษ�สถ�นท��ปฏ�บ�ต�ธรรมท�>งสองแห&งของเร�ให)อย$&ในสภ�พท��ด� สต�ฟได)ม�ท��หน)�ท��เป1นผ$)จ�ดก�รท��ว$)ดคอทเทจให)
ก�บเร�ต�>งแต&ต)นเด�อนเมษ�ยน เข�ม�ในเวล�ท��เหม�ะสม ตรงก�บท��เร�ก��ล�งต)องก�รพอด� แต&เร�ย�งคงต)องก�รค�ณ 
เช&นเด�ยวก�บท��อ�ตม�หว�งว&�ค�ณคงต)องก�รเร� เร�ย�งต)องก�รให)ค�ณๆ สนใจในส��งท��เร�ท��และช&วยเหล�อว�ดปD�
ส�นต�ธรรมเท&�ท��จะส�ม�รถท��ได) เร�ร$)ส!กขอบค�ณท��พวกค�ณได)ท��ท�กอย&�งให)ก�บเร� และขอบค�ณส��หร�บก�ร
บร�จ�คปZจจ�ยช&วยเหล�อ ขออน�โมทน�!

บ�นท�กรายการส�าค�ญ

พ�ธ�บรรพชา (ก�าวไปข�างหน�า) ว�นท�� 11 ม�ถ"นายน เวลาเท��ยงว�น

ว�นอาสฬหบ'ชา 10 กรกฎาคม ว�นเข�าพรรษา 11 กรกฎาคม 
ง�นท��บ�ญฉลองส��หร�บส�ธ�ชนท��วไปท��ว�ดปD�ส�นต�ธรรม ว�นอาท�ตย,ท�� 16 กรกฏาคม ต�>งแต& 10 น. เช)� เป1นต)นไป
ฝ0กสมาธ� ฟ2งธรรม และร&วมด��มน>��ช�ท�� ว�ดปD�ส�นต�ธรรม จ�นทร0 และศ�กร0 เวล� 20.00 น.

จดหมายข5าวจาก เจ�าค"ณภาวนาว�เทศ (หลวงพ5อเขมธ�มโม) เคร:�องราชอ�สร�ยาภรณ,อ�งกฤษ OBE แห5ง 
ว�ดป@าส�นต�ธรรม และองค"ล�มาล องค,การสอนศาสนาพ"ทธในเร:อนจ�า
The Forest Hermitage,  Lower Fulbrook,  nr Sherbourne,  Warwickshire,  CV35 8AS,  United Kingdom.
ต�ดต&อท&�นอ�จ�รย0 เขมธ�มโม และองค�ล�ม�ล - โทรฯ ส�ยตรง : 01926 624385 ม�อถ�อ : 07941 013319 
อ�เมล0 : prakhem@foresthermitage.org.uk                       เว3บไซต0 : www.foresthermitage.org.uk
THE BUDDHA-DHAMMA FELLOWSHIP ทะเบ�ยนก�รก�ศลเลขท�� 289913.       ANGULIMALA ทะเบ�ยนก�รก�ศลเลขท�� 294939.
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